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m Proé¢ je nutné zaznamenavat?

Legislativni poZadavek:

Evropska uroveri:

SMERNICE RADY 97/43/Euratom ze dne 30. &ervna 1997 o ochrané
zdravi osob pred riziky vyplyvajicimi z ionizujiciho zareni v
souvislosti s lIékarskym ozarenim...

Narodni Uroven:

Implementaé&ni plan Smérnice (Ministerstvo zdravotnictvi CR, SUIB)

SUJIB — z&kon &. 18/1997 Sb. (Atomovy zakon), vyhlagky &.
307/2002 Sb. (o radia¢ni ochrané),...

MZ CR — NRS - radiodiagnostika a intervenéni radiologie, NRS —
radiologicka fyzika, ...
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m Pro¢ je nutné zaznamenavat?

Vyhlaska &. 307/2002 Sb., ve znéni p. p.:

. § 67 DalSi podminky pro LO

e  (Qdst. 4: U kazdeho Iekarského ozareni se
zaznamenavaji veli¢iny a parametry umoznujici
stanoveni davky u kazdé vysetiované nebo lécené
osoby pro konkrétni zvoleny radiologicky postup.

. § 63 Postupy pfi LO

e  Qdst. 1: Pro vSechny typy lékarského ozareni musi byt
vypracovan pisemny postup (standard), jehoz
dodrzovani jednotlivymi radiologickymi pracovisti je
posuzovano klinickym auditem. Soucasti postupu musi
byt zpusob stanoveni a hodnoceni davek pacientd.
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m Stanoveni davek pacientu

Stanoveni davek pacientt

C postup, kterym se ze zaznamenanych udaji o LO a na
zakladé znalosti relevantnich fyzikalné-technickych
parametrd zdroje IZ pouzitého k tomuto ozareni
stanovi hodnoty velicin, kterymi Ize hodnotit davku
pacientd, napf. porovnanim s prislusnou DRU;

. postup, kterym se s prijatelnou presnosti stanovi
hodnoty veli¢in dulezitych pro posuzovani rizika
nezadoucich U¢inka IZ (stfedni absorbovana davka v
organu nebo tkani, maximalni absorbovana davka v
organu nebo tkani, efektivni davka).
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m Hodnoceni davek pacientt

Hodnoceni davek pacientt

e postup, pii kterém posuzujeme, zda zdravotnicke zarizeni vyhovuje
narodnim a mistnim diagnostickym referen¢nim urovnim;

e postup, pri kterém posuzujeme riziko nezadoucich U¢inkd IZ u
jednotlivce srovnanim davek v rizikovych organech s toleran¢nimi
hodnotami pro tyto organy;

e porovnani stanovené hodnoty efektivni davky s hodnotou uvedenou
ve zpravach UNSCEAR.
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m Stanoveni davek a hodnoceni rizika

Pfi stanoveni davek pacientl pro Ucéely posuzovani rizika lze pouzit tfi
pristupy:

1.  Stanoveni efektivni davky pro konkrétniho pacienta pomoci
programu PCXMC nebo ImPACT (v souladu s § 67 vyhl. &.
307/2002 Sb., ve znéni p. p.).

2. Stanoveni typické hodnoty efektivni davky pro standardni
vysetieni pomoci tabulek uvedenych v navrhu NRS-RF priloze A.1
(Tabulky pro stanoveni radiacni zatéze dospélého pacienta pri
standardizovaném radiodiagnostickém vysetieni).

3. Stanoveni typicke hodnoty efektivni davky pro standardni
vysetieni pomoci MDRU, MRS a programu PCXMC nebo ImPACT
(v souladu s § 63 vyhl. ¢. 307/2002 Sb., ve znéni p. p.).
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m Skiagrafie - velidiny

Udaje, které je tieba znt pro stanoveni efektivni davky pacienta:

Pro konkrétni vysetieni:
. Hodnota soudinu kermy a plochy (KAP);

. Vzdalenost ohnisko-kliZe a velikost pole na pacientovi (alternativou
je vzdalenost ohnisko-film, velikost pole na filmu, vzdalenost film-
povrch stolu, tloustka paC|enta),

. Pouziti expozi¢niho automatu (chybi-li KAP);

. Indikované napéti;

. Indikované elektrické mnozstvi (chybi-li KAP);
. Popis vySetieni — vySetfovany organ, ¢i oblast;
. Specifikace pripadné pridavné filtrace;

. Projekce (AP, PA, LAT,...);

. Pocet expozic v dané projekci;

. Vykryti nevysetfovanych c¢asti téla;

. Vyska, hmotnost a pohlavi pacienta.
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m Skiagrafie — veli¢iny 2

Z protokolu ZDS:

« Vytéznost v definované vzdalenosti od ohniska (pro dana
expozi¢ni nastaveni) nebo vstupni povrchova kerma ve
vzduchu (pro dana expozi¢ni nastaveni);

 Napéti odpovidajici indikované hodnoté;
* Celkova filtrace.
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m Skiagrafie - shrnuti

« Z hlediska stochastickych uginkd je relevantni veli¢inou pro
skiagraficka vysetieni efektivni davka.

« Celkova efektivni davka z vysetieni je souctem efektivnich davek
jednotlivych expozic.

« Lze stanovit na zakladé zaznamenanych parametr pro konkrétniho
pacienta pomoci programu PCXMC.

« Pokud pracovisté nema k dispozici program PCXMC, nebo jiny
vhodny program, pouzije pro vypocet typické hodnoty efektivni
davky pro standardizovana vysetieni tabulky z NRS-RF pfilohy A.1.
Zde jsou uvedeny hodnoty normalizovanych efektivnich davek pro
jednotlivé projekce pouzité pfi daném vysetieni (bricho, kycle,
rameno, lebka, plice, panev, pater, kfizova kost, SI klouby, hrudni
kost, Zebra a intravenozni urografie).
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m Skiaskopie - velié¢iny

Udaje, které je tieba znét pro stanoveni efektivni davky pacienta:

Pro konkrétni vysetteni:

Hodnota soudinu kermy a plochy (KAP);

Pouziti automatického fizeni expozi¢niho prikonu;
Indikované napéti pro jednotlivé vysSetiované oblasti;
Indikovany proud pro jednotlivé vysSetfované oblasti;

Vzdalenost ohnisko-kiize a velikost pole na pacientovi (alternativou
je vzdalenost ohnisko-zesilova¢ obrazu, velikost pole v roviné
zesilovace obrazu, vzdalenost ohnisko-kuze);

Popis vySetieni — vySetfovany organ ¢i oblast, relativni doba
skiaskopie pro jednotlivé oblasti;

Celkovy skiaskopicky ¢as;

Projekce (AP, PA,...);
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m Skiaskopie - veli¢iny 2

Pro konkrétni vysetteni:

« Pocet expozic v dané projekci;

« Vykryti nevysetfovanych ¢asti téla;
« Vyska, hmotnost a pohlavi pacienta.

Z protokolu ZDS:

« Umisténi rentgenky (nad/pod stolem — faktor zeslabeni stolu);

« Napéti odpovidajici indikované hodnoté pro jednotlivé vySetfované
oblasti;

« Celkova filtrace.
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m Skiaskopie - shrnuti

Relevantni veli¢inou je opét efektivni davka.

Lze ji priblizné stanovit pomoci programu PCXMC. Program
neumoznuje simulovat slozita skiaskopicka vysetieni. Je tedy treba
na zakladé parametra popis vysetreni — vysetiovany organ, ¢i
oblast, relativni doba skiaskopie pro jednotlivé oblasti, celkovy
skiaskopicky ¢as a proud rentgenky pro jednotlive vysetrovane
oblasti aproximovat sérii jednotlivych vysetieni, ke kterym je posléze
pristupovano jako k béznym skiagrafickym vysetrenim.

Jedinou vhodnou vstupni davkovou veli¢inou pro vypocet efektivni
davky pri skiaskopii je soucin kermy a plochy. Hodnotu této veli¢iny
je vsak nutné rozdélit na skiagrafickou a skiaskopickou ¢ast. Je
nutné vsak znat pocet a parametry (pripadné typické hodnoty K,
nebo P«) skiagrafickych expozic a dil¢i hodnoty parametra sérii
projekci skiaskopické c¢asti celkove Pga.

Opét Ize vyuzit tabulky v priloze NRS-RF (hltan, jicen, zaludek,...).
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m Zubni intraoralni rtg - veliéiny

Udaje, které je tieba znét pro stanoveni efektivni davky pacienta:
Pro konkrétni vysetteni:

 Projekce (HM, DR,...);

 Indikované napéti;

» Pocet expozic;

« Pouziti limce, zastéry;

 Stafi pacienta.

Z protokolu ZDS:

« Kerma ve vzduchu na konci tubusu;

« Napéti odpovidajici indikované hodnoté;
« Celkova filtrace;

« Délka tubusu.
Pozn.: Presna velikost pole ma zanedbatelny vliv na velikost ef. davky.
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m Zubni intraoralni rtg - shrnuti

« Velikost efektivni davky se pohybuje maximalné v
jednotkach pSv.

» Pouziti programu PCXMC neni odavodnéno. Da se
vychazet z aproximativniho vztahu, zZe hodnota efektivni
davky je 1000x mensi nez hodnota kermy ve vzduchu na
konci tubusu.

« Opét Ize vyuzit tabulky v priloze NRS-RF.
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m Zubni panoramatickeé rtg - veliéiny

Udaije, které je tfeba znat pro stanoveni efektivni davky pacienta:

Pro konkrétni vysetteni:
« Expozi¢ni parametry (organova predvolba);

Z protokolu ZDS:
e Soucin kermy a plochy

« Pro vypocet efektivni davky nelze vyuzit program PCXMC.

« Byl uréen konverzni faktor mezi soucinem kermy a plochy a efektivni
davkou pro konkrétni rozmezi napéti, celkovou filtraci a
standardniho pacienta (0,734 pSv/cGy.cm?2).
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m Mamografie - veliéiny

Udaije, které je tieba znat pro stanoveni stredni davky v
mlécné zlaze:

Pro konkrétni vysetreni:

« Indikované elektrické mnozstvi;
 Indikované napéti;

» Pouziti expozi¢niho automatu;

« Tloustka komprimovaného prsu;
* Projekce;

e Pocet expozicu;

e Veék pacienta.
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m Mamografie — velié¢iny 2

Z protokolu ZDS:

Vytéznost v definované vzdalenosti od ohniska (pro dana expoziéni
nastaveni);

Polotloustka pro dané napéti a kombinaci materialu anoda-filtr;
Material anody (Mo, Rh, W);

Tloustka a material filtru;

Vzdalenost ohnisko — podpéra prsu.

Shrnuti:

Relevantni veli¢inou je stfedni davka v mlééné zlaze.
Zpusob vypoctu je doporucen v dokumentech Evropské komise.

Stfedni davka v mlé¢né Zlaze je zaroven veli¢inou, ve které se
stanovuji diagnostické referenc¢ni urovné. Hodnota MDRU je tedy
pfimo typickou hodnotou stifedni davky v mlé¢né zlaze pro dané
zdravotnicke zafizeni.
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m Vypodéetni tomografie - veliéiny

Udaje, které je tieba znét pro stanoveni efektivni davky pacienta:

Pro konkrétni vysetteni:

Pocet realizovanych CT fezu;

Tloustka fezu, pfipadné soucin tloustky fezu a poc¢tu soucasné
snimanych fezu;

Pouzité napéti;

Elektrické mnozstvi (resp. doba skenu a proud rentgenky);
Pitch faktor (helical pitch);

Popis vySetieni — rozsah skenované oblasti;

Pocet uskutec¢nénych sérii;

Vyska, hmotnost a pohlavi pacienta;

Veék pacienta (vybér korekénich faktorta pediatrickych kategorii).
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m Vypodéetni tomografie — veliéiny 2

Z protokolu ZDS:

« Kermové indexy vypocetni tomografie (dfive indexy davky CTDI) pro
vsechna klinicky pouzivana napéti na rentgence, normalizované k
uréitému elektrickému mnozstvi:

» Cas100 méreny volné ve vzduchu na rotac¢ni ose skeneru (dfive
CTDIaRr);

e Crmma 100c @ Cemma 1000 méfeny v hlavovém Ct fantomu ve stiedu a v
perifernich polohach (dfive CTDIn.c a CTDIxr) nebo v télovem CT
fantomu ve stfedu a v perifernich polohach (CTDIsc a CTDIs,p).
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m Vypoéetni tomografie - shrnuti

« Relativni veli¢inou je opét efektivni davka.

« Informace o kermovych indexech a parametrech
vysetreni je obvykle uvadéna v tzv. Patient protocol.

« Doporuceno pouziti excelovského souboru IMPACT CT
Patient Dosimetry Calculator.

» Program umozni stanoveni efektivnich davek pro
primérneho pacienta.

 Pro stanoveni efektivnich davek u déti je nutné pouzit
korekéni tabulku, ktera je soucasti ImPACT.

« Opét Ize pouzit tabulku NRS-RF (CT hlavy, hrudniku,
bficha a bederni patere).
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m Intervenéni vykony - veliéiny

Udaje, které je tieba znét pro stanoveni efektivni davky pacienta:

Pro konkrétni vysetreni (pristroj s KAP):

« Typ vySetreni, zobrazovana oblast;

« Vyska, hmotnost, pohlavi pacienta;

« Pouzité projekce (Uhel rotaéni a kranio-kaudalni).
Pro kazdou projekci pak:

« Vzdalenost ohnisko-kiize a velikost pole na pacientovi (alternativou
je vzdalenost ohnisko-zesilova¢ obrazu, velikost pole v roviné
zesilovace obrazu, vzdalenost ohnisko-kiize pro vsechny pouzité
projekce);

« Napéti a pridavna filtrace (zvlast pro skiaskopii a skiagrafii);
« Hodnota soucinu kermy a plochy (zvlast pro skiaskopii a skiagrafii).
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m Intervenéni vykony — veliéiny 2

Pro konkrétni vysetieni (pristroj bez KAP):

« Typ vysSetieni, zobrazovana oblast;

« Vyska, hmotnost a pohlavi pacienta;

« Pouzité projekce (Uhel rotac¢ni a kranio-kaudalni);
Pro kazdou projekci pak:

« Vzdalenost ohnisko-kliZe a velikost pole na pacientovi (alternativou je
vzdalenost ohnisko-zesilova¢ obrazu, velikost pole v roviné zesilovace
obrazu, vzdalenost ohnisko-kuze pro vSechny pouzité projekce;

« Napéti a pridavna filtrace (zvlast pro skiaskopii a skiagrafii);
e Pocet pulst za sekundu;

 Skiaskopicky c¢as;

« Obrazova frekvence;

« Pocet snimkl (scén);

« Pocet obrazu (frames) pro jednotlivy snimek (scénu).
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m Intervenéni vykony - shrnuti

Relevantni veli¢inou je opét efektivni davka a také navic maximalni
povrchova davka (PSD), nebo kumulativni davka (CD).

Pri intervencnich radiologickych vykonech muaze dojit k prekroceni
davkoveho prahu pro deterministické ucinky — nutnost hodnoceni
davkové distribuce.

Pro odhad Ize vyuzit program PCXMC a data z odborné literatury.

Noveé instalovana zafizeni (¢ervenec 2002) musi byt vybavena
prislusenstvim, které poskytne kvantitativni informaci o ozareni,
jemuz je vystavena vysetfovana osoba (napi. CD, PSD, poloha rtg,
parametry svazku, mapa povrchovych davek).

U starsSich zafizeni je odhad efektivni davky velice obtizny vzhledem
k tomu, Ze v pribéhu intervenéniho vykonu se priibézné méni
parametry svazku zareni i poloha rentgenky vaci pacientovi. Zpétné
stanoveni efektivni davky je zatizeno velmi vyznamnou chybou a je
prakticky znemoznéno. Vysledkem je velmi hruby a nepresny odhad.
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m MDRU - piehled veli¢in 1. éast

Zobrazovaci Nazev Jednotka |Vyznam
modalita veliciny
Kerma ve vzduchu v
Vstupni misté vstupu svazku
Obecna skiagrafie povrchova Gy do pacienta se
kerma zapoctenim zpétneho
rozptylu
Kerma ve vzduchu v
misté vstupu svazku
Zubni intraoralni Dopadajici Gy do pziaen,ta Igez,
skiagrafie kerma zapodteni zpétneho
rozptylu
Obecna skiagrafie, Integral kermy ve
skiaskopie, zubni Sougin kermy | Gy.m2 vzduchu pres plochu

panoramaticka skiagrafie

a plochy

svazku v roviné kolmé
k ose svazku
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m MDRU - piehled velié¢in 2. éast

Zobrazovaci Nazev Jednotka |Vyznam
modalita veliciny
Vypocetni tomografie, Integral kermy ve
zubni panoramaticka | sougin kermy a Gy.m vzduchu podél
skiagrafie délky specifikované délky
Vazeny prameér
Vazeny kermovy kermovych indexa CT
Wpodetni tomoarafie | index CT G méfenych ve stfedu a
ypoc g Y 10 mm pod povrchem
fantomu
Pramérna
Mamografie Stfedni davka v | Gy absorbovana davka v
mlééné Zlaze mlécne Zlaze
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Shrnuti
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* powze wrkomd tykajicich se trup (ne kondetiny, hlava), ** typ Zub, stéii pacienta (dospéky x dité)
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Dékuji Vam za pozornost.
Vase dotazy?

VF, a.s., Ceska republika
http://www.vf.cz
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